BECAS / AYUDAS

PLAZO DE SOLICITUD

Hasta el 15 de junio de 2014

DOCUMENTACION A PRESENTAR

CURSO /3479

1. Impreso de solicitud normalizado disponible en la direccién: www.unia.es/impresos y en cualquiera de los Campus
de esta Universidad.

2. Justificacién documental de los ingresos familiares mediante fotocopia de la declaracién del |.R.PF. correspondiente
al jercicio 2012. En el supuesto de no disponer de ella por no haber estado obligado a su presentacién, cualquier
otro documento oficial que acredite la situacién econémica familiar o bien, en su caso, declaracion jurada de los
recursos econdmicos de la unidad familiar.

3.Documentacion acreditativa de la titulacién o titulaciones académicas, en caso de que la posea, y el o los expedientes
académicos de las mismas

4. Documentacion acreditativa de las circunstancias socio-familiares.

5. Curriculum Vitae.

Para mas informacion consultar las bases de la convocatoria en www.unia.es

CERTIFICACIONES

Quienes cumplan, al menos la asistencia al 80% de las horas lectivas, se les expedira el correspondiente Certificado
de Asistencia. Ademas, a quienes superen las pruebas de evaluacién correspondientes, se les expedira el Diploma de
Aprovechamiento, con expresion de la calificacion obtenida.

Campus Antonio Machado de Baeza
Pza. Santa Cruz s/n, 23440 Baeza (Jaén), Espafa
00 34 953 742775 « baeza@unia.es « www.unia.es
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CURSOS

Del 25 al 28 de agosto
VERANO

EDUCACION DE LOS
HABITOS SALUDABLES EN LA
EDAD ESCOLAR

INTRODUCCION / CONTENIDO

. Analizar la importancia de los habitos de practica y otros habitos de salud en el contexto escolar.

. Estudiar las tendencias en Educacién Fisica en el ambito educativo relacionadas con los habitos de salud y
estilos de vida.

. Exponer experiencias précticas de aprendizaje de contenidos de educacion fisica y salud en el contexto
escolar.

. Analizar el deporte en la edad escolar y su tratamiento educativo.

. Estudiar diferentes propuestas de ensefianza aprendizaje adecuadas a las distintas etapas educativas
desde una perspectiva tedrica y practica.

. Conocer la construccion y desarrollo de experiencias de interés en el aula de educacién fisica.

. Estudiar la importancia que tiene la alimentacion y la actividad fisica desde una perspectiva saludable.

. Debatir sobre la problemética del sobrepeso y la obesidad en la edad escolar.

. Analizar los riesgos y su control en la clase de educacion fisica.

. Mostrar la importancia del papel de la familia en la educacion saludable de los nifios.

CONTENIDOS

. Movimiento como base de la salud de los nifios.

. El deporte en la edad escolar como medio de educacion.

. El aula de la felicidad, una propuesta saludable.

. Motivacion, inteligencia emocional, actividad fisica y salud.

. Propuestas de innovacién en educacion fisica orientada a la salud.

. Percepcion del riesgo como medio de prevencion de lesiones y accidentes en la clase de
educacion fisica.

. Alimentacién saludable en la edad escolar.

. El yoga como respuesta a las dificultades de aprendizaje.

. Sobrepeso y obesidad en la poblacién escolar.

. La familia como agente impulsor de los habitos saludables a través de la practica de
actividades fisico-deportivas en edad escolar.

UNIA 2014

MAS INFORMACION EN: HTTP://CURSOSDEVERANO.UNIA.ES/




DIRECCION

Juan A. Parraga Montilla (Universidad de Jaén).

PROFESORADO

Juan Torres Guerrero (Universidad de Granada).
Alberto Prieto Romén (CEIP Los Rios de Castilléjar).
Pedro Sdenz-Lépez Buiiuel (Universidad de Huelva).

Isaac José Pérez Lopez (Universidad de Granada).

Manuel Lucena Zurita (SAFA Ubeda. Universidad de Jaén).
Odile Ferndndez Martinez (médico de familia y escritora).
Rafael Moreno del Castillo (Universidad de Jaén).

Miguel A. Morales Cevidanes (Universidad Pablo de Olavide).

PROGRAMA

LUNES, 25 DE AGOSTO

09:00-11:30 h. Necesidades de movimiento como base de la salud de los niflos
Juan A. Parraga Montilla

11:30-12:00 h. Descanso

12:00-14:30 h. El deporte en la edad escolar como medio de educacién
Juan Torres Guerrero

17:00-19:30 h. Elaula de la felicidad, una propuesta saludable
Alberto Prieto Romén

MARTES, 26 DE AGOSTO

09:00-11:30 h. Motivacion, inteligencia emocional, actividad fisica y salud
Pedro Sdenz-Lopez Buiiuel
11:30-12:00 h. Descanso
12:00 - 14:30 h.  Propuestas de innovacion en educacion fisica orientada a la salud
Isaac José Pérez Lopez
17:00-19:30 h.  Una propuesta metodolégica para la percepcion del riesgo como medio
de prevencion de lesiones y accidentes en la clase de educacién fisica
Manuel Lucena Zurita

MIERCOLES, 27 DE AGOSTO

09:00 - 11:30 h.  Alimentacion saludable en la edad escolar
Odile Fernandez Martinez

11:30-12:00 h. Descanso

12:00-14:30 h. Elyoga como respuesta a las dificultades de aprendizaje. Una
perspectiva holistica educativa

Rafael Moreno del Castillo
17:00-19:30 h. Mesa redonda sobre sobrepeso y obesidad en la poblacién escolar. Un
problema creciente

JUEVES, 28 DE AGOSTO

09:00-11:30 h.  Evaluacion

La familia como agente impulsor de los habitos saludables a través de la
practica de actividades fisico-deportivas en edad escolar

Miguel A. Morales Cevidanes
11:30-12:00 h. Descanso

12:00-14:30 h. La familia como agente impulsor de los habitos saludables a través de la
practica de actividades fisico-deportivas en edad escolar
Miguel A. Morales Cevidanes

MATRICULA

Plazo de solicitud, hasta 72 horas antes del comienzo de la actividad académica, siempre que queden plazas
disponibles.

DOCUMENTACION A PRESENTAR

1. Impreso de solicitud. Disponible en www.unia.es/impresos, o a través de la oficina virtual de la UNIA
https://eadminsitracion.unia.es/oficina/index.do

2. Fotocopia D.N.I./N.I.E./Pasaporte

3. Justificante de haber abonado el importe de matricula.

DERECHOS DE MATRICULA

El importe es de 88 euros (incluye la cantidad de 8 euros en concepto de apertura de expediente y expedicion de
certificado y/o diploma de aprovechamiento).

FORMA DE PAGO

Se realizara en solo pago a través de uno de los siguientes procedimientos:

Transferencia bancaria o ingreso en la cuenta Caja Rural de Jaén, Oficina de Baeza (Jaén)
IBAN: ES54 30670012521147998627 «

Sistema on line en la direccion www.unia.es

Los gastos que generen las operaciones bancarias seran por cuenta de los interesados.
Las instrucciones de matricula se encuentran disponibles en la web: www.unia.es

RESIDENCIA

El Campus Antonio Machado de Baeza cuenta con servicio de residencia universitaria.
+ Alojamiento en habitacién compartida: 60 euros (4 noches).



